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Meeting Rules
van de
psychologische debriefings

Geen evaluatie of operationele debriefing

Vertrouwelijkheid van de gesprekken

ledereen krijgt de kans om iets te zeggen

Niemand is verplicht om te praten

Laat de anderen beurtelings uitspreken

Verschillende fasen duiden: gespreksdiscipline
— Chronologie: FEITEN — BELEVING - LEERPUNTEN

Er gaat steeds een debriefer/observator mee als iemand naar
buiten gaat
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Wat is er veranderd in je werk?
e VVragen naar tekenen van herstel

e Dag nadien t.o.v. nu




Type
slachtoffer

Slachtoffers:
Tertiaire
Secondaire
Primaire

Type
, gebeurtenis
” De interventie in Halle/Buizingen
........ , correspondeert met de drie criteria:
S - TRAUMATOGEEN
DEPRESSOGEEN

Type
preventie UITPUTTING
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Herinneringen op
betekenisvolle data!

Bvh. nieuwe
confrontatie
gevolgd door

/Cj\

ving
/\/\AAA /\A

»
»

Verwerken of doorwer ken
= een leefbaar evenwicht
vinden tussen herbeleven
en vermijden
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Biologische onderbouw



getroffenen - acute fase

THE NERYOUS SYSTEM HAS THREE DIVISIONS

CENTRAL PERIPHEEAL AUTONOBMIC
mait1 control to CAITles MESSAZES chiefly emotional
dirert & collect to & from central EDIEIlrtIDI ar

| autotiomde
o -
|
R EHEELEIE&ETSIN G
%Fgmrif ,E: INTERMAL
- | DRGAMS &
C0AD [ BLOOD

WESSELS

A

|
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ffenen - acute fase
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getroffenen - acute fase

ACTIVATIE
resoraions - SYMpPathisch zenuwstelsel

Fupils Dilate

Inhabition of '
- skin dryness
body's immune Respiration i
system and rate increases +
pain-fighting

Pulse / haart
rate speeds up

mechanisms

hormonale stressas

Increased
adrenaline
production
and other
hormonal
activity

Increased blood ]
pressure :
Oxygenated ¢ fl g h t

blood diverted to

skeletal muscles ) ﬂ |ght

from skin, brain
and digestive

organs e freeze
e tend & befriend 12



getroffenen - acute fase

e alle reacties zijn mogelijk (aanvaarden)
e alle reacties zijn in principe ‘normaal’
e prototypische reacties

ongeloof, schrik, verbijstering, hulpeloosheid, afschuw
lichamelijke reacties van stress, hyperarousal en uitputting
tunnelervaring

dissociatieverschijnselen
e derealisatie: bewust ervaren vervreemding van de werkelijkheid
e depersonalisatie: bewust ervaren vervreemding van het lichaam
e dissociatief geheugenverlies (van bepaalde delen van de interventie)
eigengerichtheid
boosheid
verwardheid
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getroffenen - doorwerking

e slingeren tussen
— herbeleven

doen of voelen alsof de schokkende gebeurtenis opnieuw plaatsvindt
opdringende herinneringen

akelige dromen

lichamelijke of psychische reacties op symbolen of “triggers”

— vermijden

gedachten, gevoelens, gesprekken, activiteiten, plaatsen, personen ontwijken
verloren herinneringen

verminderde belangstelling/deelname, onthechting

gevoelens compleet voor zich houden

beperkt toekomstgevoel

— lichamelijke (na) reacties

opwinding, prikkelbaarheid, woede-uitbarstingen
concentratiemoeilijkheden

overmatige waakzaamheid

overdreven schrikreacties
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getroffenen - doorwerking
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getroffenen - fixatie

e aanhoudende reacties uit acute fase en
doorwerkingsfase (heen/weer beweging)

e mogelijke blijvende stemmingsstoornissen
(depressie) en veranderde sociale relaties

e risico: posttraumatische stress stoornis (ptss)
in combinatie met depressie

e ptss vraagt professionele hulp ( > 1m)
e bij 10% van de slachtoffers
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posttraumatische stress
invloed van uw draagvlak

e kan ook helpers treffen

e gevaar: identificatie met u
slachtoffer of gebeurtenis

gebeurtenis slachtoffer
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posttraumatische stress

bewustmaking risico

mentale en fysieke hygiéne
lichaamsbeweging, veerkracht
onmiddellijke psychologische steun
uitgestelde psychologische steun
desnoods professionele hulp
methodes van het FiST

— psychologische recuperatie/loskoppeling/ventilatie
— psychologische groepsdebriefing
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FiST: gegevens & informatie

FIST Supervisor Nationaal
Erik De Soir
erik.de.soir@telenet.be of 0476/22.80.16

FiST Supervisor Vlaams-Brabant

Karolien Aelbrecht
karolien.aelbrecht@uagent.be of 0472/10.34.46

FiIST Coordinator Vlaams-Brabant

Joris Vanderhulst
joris.serval@amail.com of 0477/65.51.09

FIST Secretaris Vlaams-Brabant

Johan Schots
johan.schots@amail.com of 0471/02.92.67

Ga naar www.fist.be voor meer informatie (0.a. gratis downloaden van de
“Handleiding voor de Emotionele Doorwerking van Schokervaringen" )!
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