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Programma

üInleiding

üVoorstelling

ü2 scenarioôs

üSoorten interventies in de opvang

üFiST-antenne en FiST-debriefer

üProfiel FiST-antenne

Opfrissing en kennismaken



FiST - Wat?

Åcollegiale ondersteuning en psychologische 

opvang binnen de brandweer (zorgcollegaôs)

Å na ingrijpende, uitzonderlijke of schokkende

interventies c.q. calamiteiten, buitengewone 

inzet of collectieve urgenties



FiST - Wat?

Åacute opvang op het terrein, hulpverleners 

en soms slachtoffers (indien geen andere hulp 

voorhanden, tijdens nachtelijke of weekend 

interventies), voorbereiding van de opvang bij 

terugkeer in de kazerne en opvang-

gesprekken (kortdurende sessies voor acute 

emotionele ventilatie, psychologische 

stabilisatie en recuperatie) 

Å opleiding: Je hoeft geen psycholoog te zijn 

om een eerste opvang te doen



FiST - Waarom?

ÉGestructureerde interventie 

(gespreksdiscipline, leiding van het gesprek, 

fasering, doelstelling)

Ëveiligheid, rust en sereniteit creëren

Ëdoorwerkingsproces op gang brengen

Ëeigenwaarde en controle op situatie 

herwinnen

ÉVersterking collectieve identiteit (over alle 

disciplines heen bij grotere interventies)



FiST - Waarom?

ÉGelaagde aanpak : 1ste lijn ïantennes, 2de 

lijn ïdebriefers, 3de lijn ïpsychosociale 

hulpverleners

É Cognitieve herstructurering (helpen begrijpen)

Éreconstructie puzzel van de interventie

Ënormaliseren, legitimeren emotionele 

reacties en gedrag

Ëpsychotrauma educatie (tips voor omgaan 

meté)



Wie maakt deel uit van het FiST?

übrandweermannen en ïvrouwen

ü vrijwillige deelname (maar in principe 

gekozen/gemandateerd door collegaôs)

üprovinciale staf bestaande uit een supervisor, 

coördinatieteam, dokter, secretaris

ünationaal coördinator: Erik de Soir

üFiST antennes en FiST debriefers (zie structuur)



Scenarioôs



Traumatogene ervaring



Traumatogene ervaring

Is een ervaring waarbij het leven van 

de betrokkene (de ik persoon) in 

gevaar komt. 



Mogelijke reacties bij levensbedreigende

omstandigheden:

- Vechten (Fight)

- (Be)Vriezen (freeze)

- Vluchten (Flight) 

- Verzorgen

Traumatogene ervaring



üTijdens een dergelijke ervaring schakelen 

we over op ñautomatische pilootò.  We 

nemen de realiteit waar achter een soort 

pantser en bekijken het geheel door een 

tunnel. Deze ñtunnelò ontstaat doordat 

onze hersenen bepaalde feiten die op dat 

moment gebeuren wegfilteren.

Traumatogene ervaring



üBrandweerlui  die op de plaats van het 

ongeval hulp komen bieden, hebben in het 

volgende filmpje een verhoogde kans op 

een depressogene ervaring.

Depressogene ervaring



Depressogene ervaring



Depressogene ervaring

üTijdens een dergelijke ervaring worden de 

personen die deelnemen aan de 

interventie geconfronteerd met beelden 

van verlies, verdriet, overlijden, ongeluk en 

lijden van iemand anders.



ü Mogelijke oorzaken:

Depressogene ervaring



> Leerfase

Draagvlak

DE DRIEHOEK VAN IMPACT

Een heel klein beetje oorlogé Omgaan met traumatische 

ervaringen

(DE SOIR, 2006, Lannoo)



Depressogene ervaring

üMogelijke gevolgen:

We schakelen over op ñautomatische 

pilootò.  We nemen de realiteit waar achter 

een soort pantser en bekijken het geheel 

door een tunnel. Deze ñtunnelò ontstaat 

doordat onze hersenen bepaalde feiten 

die op dat moment gebeuren wegfilteren.


