FIST Fire Stress Team

Opleiding 5 mei Oost -
Vlaanderen

Hulpverleners
Voor

Hulpverleners




Programma

i Inleiding

i Voorstelling

02 scenaril o0Ss

i Soorten interventies in de opvang
i FIST-antenne en FIST-debriefer
i Profiel FIST-antenne

Opfrissing en kennismaken




FIST- Wat?

Acollegiale ondersteuning en psychologische
opvang binnen de brand

A  mgrijpende, uitzonderlijke of schokkende
Interventies c.q. calamiteiten, buitengewone
Inzet of collectieve urgenties




FIST- Wat?

Aacute opvang op het terrein, hulpverleners
en soms slachtoffers (indien geen andere hulp
voorhanden, tijdens nachtelijke of weekend
Interventies), voorbereiding van de opvang bij
terugkeer in de kazerne en opvang-
gesprekken (kortdurende sessies voor acute
emotionele ventilatie, psychologische
stabilisatie en recuperatie)

A o p | &d hddft gegn psycholoog te zijn
om een eerste opvang te doen



FIST- Waarom?

£ Gestructureerde interventie
(gespreksdiscipline, leiding van het gesprek,
fasering, doelstelling)

£ velligheid, rust en sereniteit creéren
£ doorwerkingsproces op gang brengen

£ elgenwaarde en controle op situatie
herwinnen

E Versterking collectieve identiteit (over alle
disciplines heen bij grotere interventies)




FIST- Waarom?

¢ Gelaagde aanpak : 1ste liin T antennes, 2de
liin T debriefers, 3de lijn T psychosociale
hulpverleners

E Cognitieve herstructurering (helpen begrijpen)
E reconstructie puzzel van de interventie

£ normaliseren, legitimeren emotionele
reacties en gedrag

£ psychotrauma educatie (tips voor omgaan
met e)




Wie maakt deel uit van het FIST?

0 brandweermannen en i vrouwen

i vrijwillige deelname (maar in principe
gekozen/ gemandateerd do

i provinciale staf bestaande uit een supervisor,
coordinatieteam, dokter, secretaris

i nationaal coordinator: Erik de Soir
i FIST antennes en FIST debriefers (zie structuur)



Scenar

00S



Ffaumatogene ervaring




Traumatogene ervaring

IS een ervaring waarbij het leven van
de betrokkene (de Ik persoon) in
gevaar komt.



Traumatogene ervaring

Mogelijke reacties bij levensbedreigende
omstandigheden:

-Vechten (Fight)

- (Be)Vriezen (freeze)
- Vluchten (Flight)

- Verzorgen



Traumatogene ervaring

it Tijdens een dergelijke ervaring schakelen
wWe  over .op-daut omat | ¢
nemen de realiteit waar achter een soort
pantser en bekijken het geheel door een
tunnel . Deze - -ntunnel
onze hersenen bepaalde feiten die op dat
moment gebeuren wegfilteren.



Depressogene ervaring

it Brandweerlui die op de plaats van het
ongeval hulp komen bieden, hebben In het
volgende filmpje een verhoogde kans op
een depressogene ervaring.




Depressogene ervaring




Depressogene ervaring

it Tijdens een dergelijke ervaring worden de
personen die deelnemen aan de
Interventie geconfronteerd met beelden
van verlies, verdriet, overlijden, ongeluk en
lijden van iemand anders.



Depressogene ervaring

it Mogelijke oorzaken:

Hulpverlener

Ellende Slachtoffer




> |eerfase

DE DRIEHOEK VAN IMPACT
Een:-hee:d kKdl-ei nc beet]je oorl oge

ervaringen
(DE SOIR, 2006, Lannoo)

Hulpverlener

Slachtoffer

Draagvlak



Depressogene ervaring

it Mogelijke gevolgen:
We ‘sschakel:-en:- over op
d

pIrd oot o. We -neme:n ¢
een soort pantser en bekijken het geheel
door. ‘een - tunnei. . De z ¢

doordat onze hersenen bepaalde feiten
die op dat moment gebeuren wedgfilteren.




