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UITGANGSVRAGENUITGANGSVRAGEN

WELKE ZIJN DE DETERMINANTEN VAN MENTALE WELKE ZIJN DE DETERMINANTEN VAN MENTALE 
WEERBAARHEID, VEERKRACHT EN UITHOUDING BIJ WEERBAARHEID, VEERKRACHT EN UITHOUDING BIJ 

BRANDWEERBRANDWEER-- EN AMBULANCEHULPVERLENERSEN AMBULANCEHULPVERLENERS

PERSOONLIJKE UITGANGSVRAAGPERSOONLIJKE UITGANGSVRAAG

WAT HOUDT MIJ WEERBAAR ALS BRANDWEERMAN, WAT HOUDT MIJ WEERBAAR ALS BRANDWEERMAN, 
AMBULANCIER OF AMBULANCIER OF URGENTISTURGENTIST? ? 
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Het Het SalutogeenSalutogeen StandpuntStandpunt

Een theoretische verkenningEen theoretische verkenning
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Uitgangsvraag van de Uitgangsvraag van de salutogenesesalutogenese
AntonovskyAntonovsky, 1979, 1979

Hoe slagen mensen erin om gezond te blijven temidden van Hoe slagen mensen erin om gezond te blijven temidden van 
de alomtegenwoordige ziekmakende (pathogene) factoren de alomtegenwoordige ziekmakende (pathogene) factoren 

en (en (traumatogenetraumatogene) stress in hun leef) stress in hun leef-- of werkmilieu. of werkmilieu. 

Stress is onvermijdelijk en indien twee mensen worden Stress is onvermijdelijk en indien twee mensen worden 
blootgesteld aan dezelfde blootgesteld aan dezelfde stressorstressor zullen ze altijd zullen ze altijd 

verschillend reageren. verschillend reageren. 

AntonovskyAntonovsky weigerde de veronderstelling dat gezondheid weigerde de veronderstelling dat gezondheid 
gelijkgesteld kan worden aan de afwezigheid van stress. gelijkgesteld kan worden aan de afwezigheid van stress. 

Hij geloofde dat het overmatig bezig zijn met ziekmakende Hij geloofde dat het overmatig bezig zijn met ziekmakende 
factoren (factoren (pathogenesispathogenesis) de zoektocht verhinderde naar ) de zoektocht verhinderde naar 

gezondheidsbevorderende factoren.gezondheidsbevorderende factoren.
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De coherentiezinDe coherentiezin
ssenseense of of coherencecoherence

De De globale ingesteldheidglobale ingesteldheid die de mate uitdrukt waarin die de mate uitdrukt waarin 
iemand zijn iemand zijn (professionele) gedrevenheid(professionele) gedrevenheid behoudt, op behoudt, op 
basis van een basis van een dynamisch* gevoel van vertrouwendynamisch* gevoel van vertrouwen in de in de 
voorspelbaarheidvoorspelbaarheid van de van de interneinterne en en externeexterne omgevingomgeving
waardoor er een gevoel van waardoor er een gevoel van hoge waarschijnlijkheidhoge waarschijnlijkheid
ontstaat ontstaat dat de dingen (zullen) gebeuren zoals dat de dingen (zullen) gebeuren zoals 

redelijkerwijze kan redelijkerwijze kan verwachtverwacht worden.worden.

**dynamischdynamisch: : zichzich aanpassendaanpassend aanaan de de omstandighedenomstandigheden, , voortdurendvoortdurend in in bewegingbeweging



De componenten van de SOCDe componenten van de SOC

�� Verstaanbaarheid (Verstaanbaarheid (ComprehensibilityComprehensibility))
–– De mate waarin een persoon gelooft dat de wereld geordend, De mate waarin een persoon gelooft dat de wereld geordend, 
consistent, gestructureerd en duidelijk is; dat er samenhang is consistent, gestructureerd en duidelijk is; dat er samenhang is 
en dat de gebeurtenissen en de mensen in de wereld zinvol zijn.en dat de gebeurtenissen en de mensen in de wereld zinvol zijn.

�� Beheersbaarheid (Beheersbaarheid (ManageabilityManageability))
–– De mate waarin men de perceptie heeft dat men over de nodige De mate waarin men de perceptie heeft dat men over de nodige 
hulpbronnen (resources) beschikt en dat deze volstaan om aan hulpbronnen (resources) beschikt en dat deze volstaan om aan 
de behoeften en de eisen (van een gegeven situatie) te voldoen. de behoeften en de eisen (van een gegeven situatie) te voldoen. 

�� Zinvolheid (Zinvolheid (MeaningfulnessMeaningfulness))
–– De mate waarin iemand gelooft dat wat hij/zij doet waarde(n)vol De mate waarin iemand gelooft dat wat hij/zij doet waarde(n)vol 
en doelgericht is en daardoor betekenisvol. Mensen moeten over en doelgericht is en daardoor betekenisvol. Mensen moeten over 
een hoge dosis aan toewijding beschikken en betekenis kunnen een hoge dosis aan toewijding beschikken en betekenis kunnen 
verlenen aan de projecten of activiteiten waarmee ze bezig zijn.verlenen aan de projecten of activiteiten waarmee ze bezig zijn.



De impact van de SOCDe impact van de SOC

�� Als je beschikt over een Als je beschikt over een sterke coherentiezin,sterke coherentiezin,
mobiliseermobiliseer je de je de weerbaarheidweerbaarheid en en weerstandweerstand..

�� Deze Deze gemobiliseerde weerstandgemobiliseerde weerstand helpt om de helpt om de 
(fysieke en mentale) spanning die gecre(fysieke en mentale) spanning die gecreëëerd wordt erd wordt 
door door diverse stressorendiverse stressoren (interventies) te (interventies) te verminderenverminderen..

�� Een Een doeltreffend beheerdoeltreffend beheer van van fysiekefysieke en en mentale lastenmentale lasten
verhoogtverhoogt het het coherentiegevoel/coherentiezincoherentiegevoel/coherentiezin..

�� LeidinggevendenLeidinggevenden moeten oog hebben voor de moeten oog hebben voor de fysiekefysieke, , 
mentalementale en en emotionele belastingemotionele belasting van hun van hun personeelpersoneel
en deze en deze bewust beherenbewust beheren ((doserendoseren).).
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden::
alsals ikik over over eeneen hogehoge coherentiezincoherentiezin beschikbeschik; ; 

alsals ikik ertoeertoe komkom eeneen gebeurtenisgebeurtenis
of of interventieinterventie alsals verstaanbaarverstaanbaar, , 

beheersbaarbeheersbaar en en zinvolzinvol te te interpretereninterpreteren
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FortigenesisFortigenesis
StrStrüümpfermpfer (1995)(1995)

(= de oorsprong van sterkte (= de oorsprong van sterkte –– wat genereert sterkte) wat genereert sterkte) 

Wanneer een individu zich realiseert dat de uitkomst Wanneer een individu zich realiseert dat de uitkomst 
van de confrontatie met een traumatische van de confrontatie met een traumatische 

gebeurtenis (gebeurtenis (““stressorstressor””) niet noodzakelijk een ) niet noodzakelijk een 
psychologisch trauma moet zijn, dan kan hij psychologisch trauma moet zijn, dan kan hij 

openstaan voor de gedachte dat zelfs de confrontatie openstaan voor de gedachte dat zelfs de confrontatie 
met traumatische gebeurtenissen met traumatische gebeurtenissen salutogenesalutogene effecten effecten 

(groei) met zich kan meebrengen(groei) met zich kan meebrengen



StrStrüümpfermpfer (1990)(1990)

�� Zorgde voor een uitbreiding van de Zorgde voor een uitbreiding van de kernkern van het van het salutogeensalutogeen
en en fortigeenfortigeen functionerenfunctioneren, door 6 begrippen te identificeren , door 6 begrippen te identificeren 
die een positieve of die een positieve of salutogenesalutogene uitkomst bieden (in moeilijke uitkomst bieden (in moeilijke 
omstandigheden)omstandigheden)
–– Coherentiezin (Coherentiezin (SenseSense of of coherencecoherence))

�� AntonovskyAntonovsky, 1987, 1987

–– Controlelocatie (Controlelocatie (LocusLocus of of controlcontrol))
�� Rotter, 1966Rotter, 1966

–– ZelfZelf--efficiefficiëëntientie ((SelfSelf--efficacyefficacy))
�� BanduraBandura, 1982, 1982

–– Gehardheid (Gehardheid (HardinessHardiness))
�� KobasaKobasa, , MaddiMaddi & & KahnKahn, 1982, 1982

–– Potentie (Potentie (PotencyPotency))
�� BenBen--SiraSira, 1985, 1985

–– Aangeleerde herbronning (Aangeleerde herbronning (LearnedLearned resourcefulnessresourcefulness))
�� RosenbaumRosenbaum, 1990   , 1990   
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden ::
alsals ikik beschikbeschik over over eeneen hogehoge coherentiezincoherentiezin, , 
EenEen interne interne controlecontrole, , eeneen gevoelgevoel van van zelfzelf--

efficiefficiëëntientie, , eeneen gehardheidgehardheid, , eeneen grootgroot potentieelpotentieel
((krachtkracht) en ) en eeneen capaciteitcapaciteit tottot herbronningherbronning t.t.z. t.t.z. 
eeneen manier om manier om mijnmijn krachtkracht terugterug te te vindenvinden



PotentiePotentie
(Ben (Ben SiraSira, 1985), 1985)

�� Positieve indicatorenPositieve indicatoren

–– Gevoel van beheersingGevoel van beheersing

–– Gevoel van zelfvertrouwenGevoel van zelfvertrouwen

�� Negatieve indicatorenNegatieve indicatoren

–– Gevoel van vervreemdingGevoel van vervreemding

–– Gebrek aan betrokkenheidGebrek aan betrokkenheid



De De ““gehardegeharde”” persoonlijkheidpersoonlijkheid
((KobassaKobassa et al., 1982)et al., 1982)

�� Betrokkenheid (Betrokkenheid (commitmentcommitment) vs. ) vs. VerveemdingVerveemding ((alienationalienation):):
een geloof in de waarheid, de waarde en het belang van wat een geloof in de waarheid, de waarde en het belang van wat 
men doet; en de tendens om zichzelf actief te betrekken in men doet; en de tendens om zichzelf actief te betrekken in 
levensactiviteiten (c.q. professionele activiteiten).levensactiviteiten (c.q. professionele activiteiten).

�� Controle (Controle (controlcontrol) vs. Machteloosheid () vs. Machteloosheid (powerlessnesspowerlessness): ): een een 
geloof dat je het verloop van de gebeurtenissen in je leven kan geloof dat je het verloop van de gebeurtenissen in je leven kan 
bebeïïnvloeden en je ernaar gedragen, door wat je zegt, doet en nvloeden en je ernaar gedragen, door wat je zegt, doet en 
je inbeeldt of inprent.je inbeeldt of inprent.

�� Uitdaging (Uitdaging (challengechallenge) vs. Bedreiging () vs. Bedreiging (threatthreat):): verwachting dat verwachting dat 
veranderingen en het onverwachte, eerder dan stabiliteit, de veranderingen en het onverwachte, eerder dan stabiliteit, de 
norm zijn in het leven en dat veranderingen je kansen en norm zijn in het leven en dat veranderingen je kansen en 
nieuwe impulsen zullen verschaffen m.b.t. je eigen persoonlijke nieuwe impulsen zullen verschaffen m.b.t. je eigen persoonlijke 
ontwikkeling.ontwikkeling.
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden::
alsals ikik beschikbeschik over over eeneen grotegrote mate van mate van betrokkenheidbetrokkenheid
in in mijnmijn dagelijksdagelijks levenleven, priv, privéé en en professioneelprofessioneel; ; 
alsals ikik steevaststeevast geloofgeloof in de in de waardewaarde, de , de zinvolheidzinvolheid

en en hethet belangbelang van van mijnmijn werkwerk..
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden::
alsals ikik eeneen gevoelgevoel controlecontrole ervaarervaar
m.b.t. de m.b.t. de dagelijksedagelijkse gebeurtenissengebeurtenissen..
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden: : 
alsals ikik hethet levenleven en en zijnzijn veranderingenveranderingen

alsals eeneen uitdaginguitdaging kan kan zienzien, , 
waardoorwaardoor ikik de kans de kans krijgkrijg om te om te groeiengroeien..



StaminaStamina
Thomas (Thomas (ColerickColerick))

�� ““Mensen zijn geboren met Mensen zijn geboren met verschillende verschillende potentialiteitenpotentialiteiten
en en gevoelighedengevoeligheden die door hun die door hun levenservaringenlevenservaringen in een in een 
beschermend schildbeschermend schild kunnen kunnen ‘‘gegotengegoten’’ worden waardoor worden waardoor 
toekomstige gezondheid ondersteund wordttoekomstige gezondheid ondersteund wordt”” (Thomas)(Thomas)
–– Dit Dit ““beschermend schildbeschermend schild”” is functioneel in bepaalde levensfases, is functioneel in bepaalde levensfases, 
maar kan dat in andere niet zijn.maar kan dat in andere niet zijn.

�� ““StaminaStamina”” (doorzetting, veerkracht)(doorzetting, veerkracht) uitgedrukt in termen uitgedrukt in termen 
van het huidige gedrag van iemand, betekent: capaciteit van het huidige gedrag van iemand, betekent: capaciteit 
voor groei kunnen inschatten, persoonlijk inzicht voor groei kunnen inschatten, persoonlijk inzicht 
bezitten, levensperspectief in juiste context kunnen bezitten, levensperspectief in juiste context kunnen 
plaatsen, waardoor de kans op functionele breakdown plaatsen, waardoor de kans op functionele breakdown 
vermindert en de algehele levenscompetentie verhoogt.vermindert en de algehele levenscompetentie verhoogt.
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden::
alsals ikik mijnmijn potentialiteitenpotentialiteiten en en gevoelighedengevoeligheden
kenken en over en over eeneen functioneelfunctioneel beschermendbeschermend
schildschild beschikbeschik, , zowelzowel privprivéé alsals professioneelprofessioneel
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden::
alsals ikik mijnmijn capaciteitencapaciteiten voorvoor ((professioneleprofessionele) ) groeigroei
kan kan inschatteninschatten, over , over persoonlijkpersoonlijk inzichtinzicht beschikbeschik, , 
mijnmijn levensperspectieflevensperspectief in de in de juistejuiste contextcontext
kan kan plaatsenplaatsen en en ikik mijnmijn gevoelighedengevoeligheden kenken



Aangeleerde herbronningAangeleerde herbronning
((LearnedLearned, , resourcefulnessresourcefulness, , RosenbaumRosenbaum, 1990), 1990)

�� Het repertorium van persoonlijke ervaringen bestaat uit Het repertorium van persoonlijke ervaringen bestaat uit 
een geheel van gedragingen, reacties, gedachten en een geheel van gedragingen, reacties, gedachten en 
gevoelens die ontstaan in een permanent leerproces.gevoelens die ontstaan in een permanent leerproces.

�� Regelmatig moet stilgestaan worden bij dit complex Regelmatig moet stilgestaan worden bij dit complex 
geheel en moet er ruimte voor herbronning gemaakt geheel en moet er ruimte voor herbronning gemaakt 
worden (team building, stress worden (team building, stress busterbuster sessionssessions). ). 

�� Via herbronning leer je omgaan, Via herbronning leer je omgaan, zelfzelf--regulerenreguleren en zelfen zelf--
controleren, zelfkritiek en feedback.controleren, zelfkritiek en feedback.

�� EmotionalEmotional management: management: 
–– IdentifyIdentify, , RecognizeRecognize, , TolerateTolerate, , ModulateModulate

�� Representatie, Evaluatie, ActieRepresentatie, Evaluatie, Actie



PosttraumatschePosttraumatsche GroeiGroei
((PosttraumaticPosttraumatic GrowthGrowth, , TedeshiTedeshi & & CalhounCalhoun))

�� Perceptie van veranderingen in jezelf na traumaPerceptie van veranderingen in jezelf na trauma

�� Vaststellen van emotionele groei na traumaVaststellen van emotionele groei na trauma

�� Beseffen dat bepaalde ervaringen een beter Beseffen dat bepaalde ervaringen een beter 
persoon van je kunnen makenpersoon van je kunnen maken

�� Je voelt meer levenservaring na trauma/verliesJe voelt meer levenservaring na trauma/verlies

�� Na Na ‘‘doorwerkingdoorwerking’’ onder begeleiding kan je ook onder begeleiding kan je ook 
sterkte en vertrouwen leren voelensterkte en vertrouwen leren voelen

�� Betere zelfkennis en meer vaardighedenBetere zelfkennis en meer vaardigheden
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TIPS & TRICKSTIPS & TRICKS

IkIk kan kan mentaalmentaal weerbaarweerbaar en en veerkrachtigveerkrachtig wordenworden: : 
alsals ikik besef besef datdat ikik na na traumatogenetraumatogene en/of en/of 

depressogenedepressogene ervaringenervaringen kan kan groeiengroeien alsals mensmens



Perceptie van veranderingen na Perceptie van veranderingen na 
traumatogenetraumatogene ervaringenervaringen

�� Ontstaan van nauwere relaties met de leefkernOntstaan van nauwere relaties met de leefkern

�� Meer aandacht voor gezinssituaties en Meer aandacht voor gezinssituaties en --waardenwaarden

�� Verdieping van interpersoonlijke relaties (vs. Verdieping van interpersoonlijke relaties (vs. alialiëënn))

�� (H)erkenning van de fragiliteit van het leven(H)erkenning van de fragiliteit van het leven

�� Besef van het belang van het leven: besef dat het Besef van het belang van het leven: besef dat het 
waarde(n)vol is om groot te zijn in kleine dingenwaarde(n)vol is om groot te zijn in kleine dingen

�� Besef dat je jezelf moet beschermen om niet Besef dat je jezelf moet beschermen om niet 
onderuit te gaan in relatiesonderuit te gaan in relaties



Interpersoonlijke relatiesInterpersoonlijke relaties

�� Veranderde relaties en intimiteit meer naar Veranderde relaties en intimiteit meer naar 
waarde leren schattenwaarde leren schatten

�� Verhoogde neiging tot Verhoogde neiging tot ‘‘selfself--disclosuredisclosure’’
–– Bereidheid om over eigen ervaringen te pratenBereidheid om over eigen ervaringen te praten

�� Herkenning van kwetsbaarheid van een mens Herkenning van kwetsbaarheid van een mens 
leidt tot meer emotionele expressieleidt tot meer emotionele expressie

�� Bereidheid tot het aanvaarden van hulp en Bereidheid tot het aanvaarden van hulp en 
sociale steun (professionele steun)sociale steun (professionele steun)

�� Verhoogde gevoeligheid naar mens toe Verhoogde gevoeligheid naar mens toe 
–– lotgenoten <lotgenoten <--> buitenstaanders > buitenstaanders 



Veranderingen in levensfilosofieVeranderingen in levensfilosofie

�� Verhoogde appreciatie voor het eigen bestaanVerhoogde appreciatie voor het eigen bestaan

�� Beter perspectief op het leven in het algemeenBeter perspectief op het leven in het algemeen

�� Positieve verandering op het vlak van levensprioriteiten: Positieve verandering op het vlak van levensprioriteiten: 
het leven makkelijker opnemen, meer relativeren en het leven makkelijker opnemen, meer relativeren en 
meer gericht zijn op genieten van speciale momentenmeer gericht zijn op genieten van speciale momenten

�� Het leven niet langer als vanzelfsprekend opnemenHet leven niet langer als vanzelfsprekend opnemen

�� Elke dag intenser beleven, bewuster in het leven staanElke dag intenser beleven, bewuster in het leven staan

�� Verhoogd spiritueel bewustzijn (mindfulness)Verhoogd spiritueel bewustzijn (mindfulness)

�� Verhoogd gevoel van controle op intieme relatiesVerhoogd gevoel van controle op intieme relaties

�� Meer zoeken naar betekenissen en zingevingMeer zoeken naar betekenissen en zingeving



Positieve aspecten gemeenschapPositieve aspecten gemeenschap

�� Renewal/Rebirth experienceRenewal/Rebirth experience
–– RERE--COCO--(N)NAISSANCE(N)NAISSANCE

�� Existential growthExistential growth ““who we arewho we are””, identity, identity
–– PhysicallyPhysically

–– SociallySocially

–– CommunallyCommunally

–– PoliticallyPolitically

–– SociologicallySociologically

–– InstitutionallyInstitutionally

–– geographicallygeographically



PathogenicPathogenic <<--> Salutogenic> Salutogenic

�� Logical positivisticLogical positivistic

�� Biomedical modelBiomedical model

�� Disease/symptom Disease/symptom 
orientationorientation

�� BreakdownBreakdown

�� Disability/inabilityDisability/inability

�� DeficitDeficit

�� VulnerabilityVulnerability

�� Risk cultureRisk culture

�� Conquer natureConquer nature

�� Holistic, health, welness Holistic, health, welness 
orientationorientation

�� Possibilities, potentialsPossibilities, potentials

�� Abilities, capabilitiesAbilities, capabilities

�� Experiences as transformativeExperiences as transformative

�� Life as lived, lifeLife as lived, life’’s richnesss richness

�� Challenges, opportunitiesChallenges, opportunities

�� Growth, discoveryGrowth, discovery

�� Strength, resilienceStrength, resilience

�� Respect for natureRespect for nature



Coherentiezin verhogenCoherentiezin verhogen
Een levenstaak voor leidinggevenden...Een levenstaak voor leidinggevenden...

�� Helpen verstaan wat er gebeurdeHelpen verstaan wat er gebeurde

�� Helpen gebruik maken van interne en Helpen gebruik maken van interne en 
externe resources (hulpbronnen)externe resources (hulpbronnen)

�� Helpen bij zingeving en betekenis verlenen Helpen bij zingeving en betekenis verlenen 
aan uitzonderlijke (ingrijpende) situatiesaan uitzonderlijke (ingrijpende) situaties



OEFENINGOEFENING

IDENFIFICEER VOOR JEZELFIDENFIFICEER VOOR JEZELF
10 FACTOREN 10 FACTOREN 

DIE IN JOUW LEVEN JE DIE IN JOUW LEVEN JE 
MENTALE VEERKRACHT EN JE MENTALE VEERKRACHT EN JE 
WEERBAARHEID VERHOGENWEERBAARHEID VERHOGEN



SALUTOGENIC FACTORSSALUTOGENIC FACTORS
Dunning, 1988Dunning, 1988

�� 1. CONTROL1. CONTROL

�� 2. COHESION2. COHESION

�� 3. COMMUNICATION3. COMMUNICATION

�� 4. CHALLENGE4. CHALLENGE

�� 5. COMMITMENT5. COMMITMENT

�� 6. CONNECTION6. CONNECTION

�� 7. CLARIFICATION7. CLARIFICATION

�� 8. COHERENCE8. COHERENCE

�� 9. COGNITION9. COGNITION

�� 10. COMMEMORATION10. COMMEMORATION

�� 11. COMFORT11. COMFORT

�� 12. CLIMATE12. CLIMATE

�� 13. CLOSURE 13. CLOSURE 



EMOTIONEEL WEERBAAR WORDENEMOTIONEEL WEERBAAR WORDEN

�� STOP MET JEZELF TE BEWIJZENSTOP MET JEZELF TE BEWIJZEN

�� LAAT HET VERLEDEN LOS, LEEF NU!LAAT HET VERLEDEN LOS, LEEF NU!

�� AANVAARD JEZELF IN HET HIER EN NUAANVAARD JEZELF IN HET HIER EN NU

�� AANVAARD ANDEREN ZOALS ZE NU ZIJNAANVAARD ANDEREN ZOALS ZE NU ZIJN

�� KEN EN AANVAARD JE KWETSBAARHEDENKEN EN AANVAARD JE KWETSBAARHEDEN

�� GEEF JE VALSE VERWACHTINGEN OPGEEF JE VALSE VERWACHTINGEN OP

�� NEEM VERANTWOORDELIJKHEID: GET A LIFE!NEEM VERANTWOORDELIJKHEID: GET A LIFE!



«« Stress & Trauma Stress & Trauma »»



©© ERIK DE SOIRERIK DE SOIR

La confrontation avec le La confrontation avec le rrééel de el de 
la mortla mort donne lieu donne lieu àà une une 

effraction dans le psychisme qui effraction dans le psychisme qui 
ddéés lors ns lors n’’appartient plus au appartient plus au 

«« monde des êtres parlantsmonde des êtres parlants »»

Rupture entre le Rupture entre le «« signifisignifiéé »» et le et le «« signifiantsignifiant »»

(Fran(Franççois ois LebigotLebigot))



CARACTERE ESSENTIEL DE LA RENCONTRE CARACTERE ESSENTIEL DE LA RENCONTRE 
AVEC LA MORT AVEC LA MORT –– TRAUMATIQUETRAUMATIQUE

La perte de lLa perte de l’’illusion dillusion d’’immortalitimmortalitéé

La perte du La perte du languagelanguage

Le sentiment dLe sentiment d’’abandon total et abandon total et éécrasant crasant 

Lebigot (2000) Lebigot (2000) –– Revue Francophone du Stress et du TraumaRevue Francophone du Stress et du Trauma



The The PhenomenologyPhenomenology of of EmotionallyEmotionally
DisturbingDisturbing Events in Events in UniformedUniformed ServicesServices

FireFire, , RescueRescue, Police & , Police & MilitaryMilitary PersonnelPersonnel
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TakeTake care care mymy friendsfriends!!

erik.de.soir@rma.ac.beerik.de.soir@rma.ac.be


