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Beroep & Ervaren LevenskwaliteitBeroep & Ervaren Levenskwaliteit

UITGANGSVRAGENUITGANGSVRAGEN

☺☺WAAROM DOE IK WAT IK DOE ?WAAROM DOE IK WAT IK DOE ?

☺☺VERHOOGT DIT MIJN LEVENSKWALITEIT ?VERHOOGT DIT MIJN LEVENSKWALITEIT ?



Hoe blijf ik weerbaar op het terrein Hoe blijf ik weerbaar op het terrein ……
DRIEHOEK  VAN  IMPACTDRIEHOEK  VAN  IMPACT

☺☺Hoe blijf ik weerbaar in een Hoe blijf ik weerbaar in een 
traumatogeentraumatogeen milieu?milieu?
Evenwicht tussen DRAAGKRACHT Evenwicht tussen DRAAGKRACHT –– DRAAGLASTDRAAGLAST
Metafoor : Oppervlakte Driehoek = Draagkracht Metafoor : Oppervlakte Driehoek = Draagkracht 

�� De psychische afstand tot getroffenen? De psychische afstand tot getroffenen? 
��Identificatie met getroffenenIdentificatie met getroffenen

�� De psychische afstand tot eigen De psychische afstand tot eigen lifelife eventsevents??
��Identificatie met eigen levenservaringenIdentificatie met eigen levenservaringen



Hoe verwerken wij thuis schokervaringen ?Hoe verwerken wij thuis schokervaringen ?

Bedenk je Bedenk je ““Top 5Top 5”” van relationele irritaties? van relationele irritaties? 

Waarmee hangen ze samen? Waarmee hangen ze samen? 

HoeveelHoeveel irritaties hebben betrekking op je werk?  irritaties hebben betrekking op je werk?  

Hoe verwerk ik schokervaringenHoe verwerk ik schokervaringen



HoeHoe bebeïïnvloedtnvloedt mijnmijn werk me ? werk me ? 

VEILIGHEIDVEILIGHEID

•• HoeHoe kwetsbaarkwetsbaar voelvoel ikik mezelfmezelf??

•• HoeHoe kwetsbaarkwetsbaar vindvind ikik mijnmijn gezingezin? ? 

•• HoeHoe beschermbescherm ikik me? me? HenHen??

•• Onze Onze veiligeveilige plekplek in de externe in de externe wereldwereld isis??

•• WatWat zijnzijn onze onze veiligheidsbehoeftenveiligheidsbehoeften? ? 



HoeHoe bebeïïnvloedtnvloedt mijnmijn werk me ?werk me ?

VERTROUWENVERTROUWEN

•• In In wiewie hebheb ikik vertrouwenvertrouwen? ? 

•• In In watwat hebheb ikik vertrouwenvertrouwen??

•• HebHeb ikik vertrouwenvertrouwen in de in de beoordelingbeoordeling die die ikik
van van hethet levenleven maakmaak? ? 

•• HoeHoe ikik me me zelfzelf aanaan beloftenbeloften??

•• Ben Ben ikik zelfzelf te te vertrouwenvertrouwen??

•• VerwachtVerwacht ikik zelfzelf hethet slachtofferslachtoffer van van «« ergeerge
dingendingen »» te te wordenworden? Of ? Of mijnmijn gezingezin? ? 



HoeHoe bebeïïnvloedtnvloedt mijnmijn werk me?werk me?

MACHT/CONTROLEMACHT/CONTROLE

•• VoelVoel ikik me me somssoms machteloosmachteloos? ? HulpeloosHulpeloos? ? 
Indien Indien jaja, , waarwaar en en wanneerwanneer? ? 

•• HoeHoe ziezie ikik «« controlecontrole »» in in mijnmijn levenleven? ? 

•• WaaraanWaaraan ontleenontleen ikik mijnmijn gevoelgevoel van van 
controlecontrole? ? –– de de aardaard van van mijnmijn werk, werk, 
geslachtgeslacht, , cultuurcultuur, , gezingezin van van herkomstherkomst, , 
sociaalsociaal milieu? milieu? 

•• WaarWaar voelvoel ikik me me geborgengeborgen? ? 

•• Is Is machtmacht//controlecontrole eeneen illusieillusie?   ?   



HoeHoe bebeïïnvloedtnvloedt mijnmijn werk me?werk me?

ZELFZELF--ACHTING / ZELFBEELDACHTING / ZELFBEELD

•• WelkWelk beeldbeeld ikik hebheb van van mezelfmezelf ??

•• WaaraanWaaraan ontleenontleen ikik mijnmijn zelfzelf--achtingachting ? ? 

•• WatWat zijnzijn mijnmijn dromendromen en en verliezenverliezen ? ? 

•• WaaraanWaaraan ontleenontleen ikik mijnmijn hoophoop voorvoor de de toekomsttoekomst
? ? 

•• VijfVijf positievepositieve kenmerkenkenmerken van van mezelfmezelf ??
•• 1.1.

•• 2.2.

•• 3.3.

•• 4.4.

•• 5.5.

•• VijfVijf negatievenegatieve kenmerkenkenmerken van van mezelfmezelf ??
•• ......



HoeHoe bebeïïnvloedtnvloedt mijnmijn werk me?werk me?

INTIMITEITINTIMITEIT

•• HoeHoe verbondenverbonden voelvoel ikik me met me met mijnmijn

betekenisvollebetekenisvolle anderenanderen??

•• Van Van wiewie of of vanwaarvanwaar krijgkrijg ikik steunsteun??

•• Kan Kan ikik gevoelensgevoelens van van liefdeliefde en en hechtinghechting

t.a.v. t.a.v. BetekenisvolleBetekenisvolle anderenanderen uitdrukkenuitdrukken??

•• Ben Ben ikik NU NU meermeer afstandelijkafstandelijk (t.a.v. (t.a.v. mijnmijn

betekenisvollebetekenisvolle anderenanderen) dan ) dan vroegervroeger?  ?  



SystemischeSystemische kernconceptenkernconcepten

•• Consistentie, Consistentie, InterrelationshipInterrelationship, Patronen, Patronen

•• Grenzen in Tijd, Betekenis en RuimteGrenzen in Tijd, Betekenis en Ruimte

•• SystemischeSystemische Controle & Controle & HomeostasisHomeostasis

•• Feedback & Feedback & ZelfZelf--CorrigerendeCorrigerende ProcessenProcessen

•• SystemischeSystemische Regels & RedundantieRegels & Redundantie

•• Eerste & Tweede Orde VeranderingenEerste & Tweede Orde Veranderingen

•• ConstructionistischeConstructionistische PerspectievenPerspectieven

–– Narratieve vormen Narratieve vormen 



WhatWhat makesmakes youyou, breaks , breaks youyou ...!...!

ItIt’’ss OK not to OK not to bebe OK !OK !
AskAsk for extensive for extensive paperpaper

erik.de.soir@rma.ac.beerik.de.soir@rma.ac.be


