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Yy Beroep & Ervaren Levenskwaliteit

UITGANGSVRAGEN

(©WAAROM DOE IK WAT IK DOE ?
©VERHOOGT DIT MIJN LEVENSKWALITEIT ?

=




Hoe blijf ik weerbaar op het terrein
DRIEHOEK VAN IMPACT

©Hoe blijf ik weerbaar in een
traumatoegeen milieu?
Evenwicht tussen DRAAGKRACH* DRAAGLAST
Metafoor : Opperviakte Driehoek = Draagkracht




Hoe verwerk ik schokervaringen

























